
prenota entro le 11 
inviando una foto su whatsapp 

al +39 392 6391824  prodo!i confezionati
asporto dalle 12:00 alle 19:00
deliv"y tra le 16:30 e le 19:00

 

 

 

 

 

 

 

 

pasta riso cereali e legumi cad 

Pasta ai legumi 300gr - Rummo 2,7 

Pennette, stelline e paternostri 400gr 2,4 

Riso Carnaroli Olga 500gr – Spighe Toscane 4,7 

Riso Carnaroli integrale Achille 500gr – Spighe 
Toscane 4,7 

Busiate tradizionale 500gr - Empòros 2,6 

Busiate integrali 500gr - Empòros 3 

Riso integrale Nerone 250gr – La Selva 2,9 

Farro perlato di Montemurlo 500gr – felice Agricoltura 3,4 

Zuppa di legumi Sassetana 400gr 5 

Zuppa di legumi Ripolese 400gr 5 

confetture e composte cad. 

Pasticcini alla mandorla/arancia/pistacchio 250gr 4,3 

Crema di pistacchio 190gr - Empòros 6,5 

Confettura di frutta 450gr - Montalgeto 4,2 

Confettura di frutta 250gr - Montalgeto 3,5 

Composta di cipolle 120gr - Montalgeto 2,5 

Confettura di pere e zenzero 250gr - Montalgeto 3,5 

Composta di peperoni 250gr - Montalgeto 3,5 

Crema di marroni 210gr – Le Sorgenti 4 

Confettura di rosa canina 210gr – Le Sorgenti 4,8 

Confettura di pesca 250gr - Masseria Mirogallo 3,7 

Confettura di albicocca - Masseria Mirogallo 3,7 

Crema di radicchio rosso di Treviso 250gr – Nonno 
Andrea 5,9 

Crema di radicchio rosso e arancia 40gr – Nonno 
Andrea 2,5 

sottoli	 cad. 

Peperoncini ripieni 480gr – Felice Agricoltura 7,2 

Melanzane trifolate 480gr– Felice Agricoltura 7,2 

Salsa ai peperoncini piccanti trifolati 480gr – Felice 
Agricoltura 7 

Zucca in agrodolce 140gr – Nonno Andrea 5 

Olive alla contadina 270gr - Masseria Mirogallo 4,8 

Carciofi 280gr - Masseria Mirogallo 4,8 

miele (Apicoltura Primavera) 7 

snack cad. 

Barretta energetica - Montalgeto 2,5 

Cioccolata al latte - Altromercato 4,5 

Cioccolata alle fave di cacao - Altromercato 4,5 

integratori naturali cad. 

Polvere di rosa canina 100gr – Le Sorgenti 15 

Polvere di ortica 50gr – Le Sorgenti 8,5 

spezie cad. 

Cardamomo - Altromercato 4 

Cumino - Altromercato 4 

Noce Moscata - Altromercato 4 

Maggiorana – Principio attivo 2,7 

Santoreggia – Principio attivo 2,7 

Timo – Principio attivo 2,5 

Curry – Principio attivo 3,7 

Coriandolo – Principio attivo 2,5 

Curcuma – Principio attivo 3,7 

 



prenota entro le 11 
inviando una foto su whatsapp 

al +39 392 6391824  drinks e bevande
asporto dalle 12:00 alle 19:00
deliv!y tra le 16:30 e le 19:00

 

 

 

 

 

 

 

 

bevande cad 

Gassosa - Lurisia 1,5 

Aranciata - Lurisia 1,5 

Succhi frutti rossi BIO – Le Sorgenti 2 

Cola - Molecola 2,1 

Guaranà - Altromercato 2,1 

birra cad. 

Gea 33cl - Badalà 4,3 

Gea 50cl - Badalà 6,5 

Fuma.a - Badalà 4,2 

Épice – Badalà 3,5 

La Ribalda 50cl – Podere Ribaldaccio 2,5 

Pandura – Podere Ribaldaccio 3,5 

vini	 cad. 

Vermentino Colli di Luni doc – Terenzuola 12 

Arò – Castello di Stefanago 11 

Prosecco DOC – Le Spinèe 10 

Terra Rossa Calabria IGP BIO – Pacelli 13 

Celso zero IGP BIO – Cascine Boccaccio 13,5 

Voce alla Terra Chianti superiore – Fattoria di 
Poggiopiano 

13 

Terre a mano Carmignano docg - Carmignano 21 

Vernatsch Schiava Alto Adige doc - Absitz Rynnohof 14,5 

Vino e visciole – Podere Santa Lucia 18 

amari e digestivi cad. 

Digestivo alle erbe – Principio attivo 17 

Amaro erbe e miele – Principio attivo 17 

Sciroppo alla menta – Principio attivo 7 

Sciroppo al sambuco – Principio attivo 7 

caffe cad. 

Etiopia 250gr – Altromercato 6 

Messico 250gr – Altromercato 6 

Nicaragua 250gr – Altromercato 6 

Deca bio 250gr – Altromercato 7 

the cad. 

The Nero alla vaniglia  – Altromercato 3,5 

The Nero India – Altromercato 3,2 

Verde darjeeling – Altromercato 6,5 

The verde gelsomino – Altromercato 3,5 

The verde limone e zenzero – Altromercato 3,5 

Zucchero di canna Moscobado 500gr – Altromercato 3,2 

tisane bio cad. 

Cielo Digestione – Principio attivo 4,7 

Acqua corpo leggero – Principio attivo 4,7 

Luna sonno sereno – Principio attivo 4,7 

 



prenota entro le 11 
inviando una foto su whatsapp 

al +39 392 6391824  fr!co - a disposizione
asporto dalle 12:00 alle 19:00
deliv"y tra le 16:30 e le 19:00

 

 

 

 

 

 

 

 

gia pronti €/kg 

Minestra di pane 9 

Vellutata di zucca 6 

Seppie in umido 20 

Polpo 22 

Baccalà alla livornese 19 

Hamburger vegetariano (pz.) 2 

Acquacotta  9 

Trippa alla fiorentina 16 

Lampredotto 15 

Galletto cotto sottovuoto (intero / mezzo) 7/4 

Rosticciana cotta sottovuoto 12 

Risotto pronto da mantecare (a confezione) 5 

Arista cotta sottovuoto 18 

Roast-beef 22 

Wurstel artigianali del Conti 12 

formaggi e latticini €/kg 

Pecorino fresco – Le Pastorelle 17 

Pecorino semistagionato affinato al lardo – Il 
Poggiolino 29 

Blugian pecorino erborinato – Le Pastorelle 27 

Gran Mugello formaggio di mucca – Il Palagiaccio 27,5 

Ricotta di mucca – Le Pastorelle 11 

Ricotta di pecora – Le Pastorelle 14 

Pecorino stagionato di Pienza – Le Pastorelle 24 

Latte intero – Il Palagiaccio 1,8 

Latte scremato – Il Palagiaccio 1,8 

Yogurt alla frutta, ai cereali, naturale – Il Palagiaccio 3,8 

Yogurt di pecora 250gr - Bacciotti 2,5 

Stracchino 250gr – Il Palagiaccio 3,7 

Mozzarella fior di latte 260gr – Il Palagiaccio 3,7 

verdure €/kg 

Spinaci vapore 10 

Bietole vapore 10 

Rape al vapore 10 

Cavolo vapore 10 

Ceci lessi 12 

Fagioli lessi 10 

Patate da fare arrosto sottovuoto 5 

Cipolline borettane al balsamico sottovuoto 14 

Rape rosse sottovuoto 10 

Taccole in umido 15 

Finocchi in umido 9 

pasta fresca €/kg 

Pappardelle, rigatoni e spaghettoni 10 

Lasagne tradizionali 16 

Lasagne vegetariane 14 

Gnudi  

 



prenota entro le 11 
inviando una foto su whatsapp 

al +39 392 6391824  fr!co - sempre pr!enti
asporto dalle 12:00 alle 19:00
deliv"y tra le 16:30 e le 19:00

 

 

 

 

 

 

 

 

pasticceria €/kg 

Biscotti fichi e noci 18 

Biscotti al vino 18 

Big cookies al cioccolato 20 

Big cookies vegano alla nocciola 20 

Biscotto da inzuppo 10 

Crostata con confettura (intera) 14 

Torta di mele (intera) 12 

Crostata vegana (intera) 14 

Torta salata (intera) 10 

Torta marmorizzata (intera) 12 

prodotti da forno €/kg 

Focaccia e schiacciata 12 

Pane segale e noci (lievito madre) 7 

Bozza kamut farro e orzo 8 

Bozza di Prato 2,5 

Panini per hamburger (pz.) 1,5 

Panini all'olio (pz.) 0,7 

Focaccina farro e curcuma (pz.) 2 

Pinsa margherita 14 

Pinsa farcita 16 

Crackers azzimi 150gr 4,5 

Crackers olio evo 200gr 5 

Grissini al mais 100gr 2 

Grissini al riso venere e semi 100gr 2,2 

salumi €/kg 

Capocollo 19 

Salame toscano 24 

Prosciutto cotto italiano 16 

Salame con cervo 22 

Salamella piccante 18 

Soprassata del Conti 12 

Prosciutto crudo del Conti 23 

Mortadella di Prato del Conti 18 

Rigatina stesa stagionata 15 

Porchetta 24 

Polpa di cinghiale 33 

Finocchiona 24 

Mortadella con cinghiale 20 

condimenti e salse €/kg 

Ragù alla bolognese 20 

Ragù di cinghiale 22 

Ragù di cervo 24 

Patè di fegatini 18 

Baccalà mantecato 19 

Maionese 15 

Salsa Barbecue 2,5 

Passata di pomodoro 350ml – Podere Ribaldaccio 3,2 

Salsa all'aglione 380gr – Montalgeto 8 

Pesto trapanese 190gr - Empòros 4,3 

Pesto al pistacchio 190gr - Empòros 6,5 

Ketchup di radicchio di Treviso 250gr – Nonno Andrea 5,5 

Ketchup verde piccante 250gr – Nonno Andrea 5,5 

Salse dei piccoli – La Selva 1,5 

Salsa baharat – La Selva 2 

pate vari emporos 4,3 


